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Autor rozprawy

Jest dobrym zwyczajem akademickim, aby najpierw przedstawi¢ czlowieka — autora
danego dzieta. To bedzie w wigkszym stopniu rolg Promotora. Chee jednak zwroci¢ uwage na

istotne kwestie i jednoczesnie wspomnie¢ o wlasnych zainteresowaniach naukowych.

Pana magistra Andrzeja Kedre znam, jako jednego z najlepszych w Polsce trenera jujutsu
sportowego, a wiec jako praktyka sportu z licznymi sukcesami. Jest to jak najbardziej godne
poparcia, gdy czlowiek sportu siega po wiedzg nauk o sporcie i szerzej — nauk o kulturze
fizycznej. Tym bardziej, gdy wchodzi on glebiej w nauke¢ zmierzajac do zdobycia stopnia

naukowego doktora.

Co istotne, Promotor tegoz Doktoranta — prof. dr hab. Tadeusz Ambrozy — jest wybitnym
specjalista w obszarze badan sportow walki, a jujutsu sportowego w szczegdlnosci. Wiedzg
wynikajaca z wlasnego praktycznego doswiadczenia w tym szczegdlnym sporcie, zwlaszcza w
potaczeniu z bardzo dobrym warsztatem empirycznym, trudno jest przeceni¢. Tym bardziej
bezzwlocznie i z wielkim zainteresowaniem podjagtem si¢ czytania i oceny tej dysertacji. Rzecz
dotyczy tematu i problemu waznego dla praktyki sportowego jujutsu, wiec takze moich

wieloletnich zainteresowan, dos§wiadczenia praktycznego i badawczego.

Walki rozegrane podczas MS JJIF we Wroctawiu, ktére to mistrzostwa byty sukcesem
reprezentacji Polski, stanowig materiat badan. Oto6z jako dtugoletni praktyk i dziatacz jujutsu
miatem zaszczyt obserwowac¢ wowczas te zawody z VIP-roomu, bedac gosciem honorowym.

Jednak Kandydat do stopnia doktora nie poprzestat na analizie nagran z tych walk.

Podejscie teoretyczne



Autor rozprawy opiera si¢ gtlownie na teorii treningu i teorii walki sportowej, co jest wazng
cze$cig teorii sportu. Znajdujemy tu ciekawa koncepcje treningu holistycznego prof. T.
Ambrozego, nawigzania do mojej teorii sztuk walki oraz migdzy innymi — do znakomitego
dorobku $.p. prof. S. Sterkowicza. Trening analizowany jest jako szkolenie techniczno-

taktyczne (w rozdziale 1) oraz jako ksztattowanie sprawnosci motorycznej (w rozdziale 4).

Wprowadzenie bazuje, chociaz nie zostato to wyrazone explicité, na Ogolnej Teorii Sztuk
/ Sposobow Walki / General Theory of Fighting Arts. Vide:

Cynarski W.J. (2019), Sztuki walki i sporty walki. W kierunku ogdlnej teorii, Wydawnictwo
Naukowe ,,Katedra”, Gdansk.

Odwotuje si¢ tez do kanonu przygotowania w sportach walki, a wigc teorii treningu aplikowane;j
do szkolenia w sportach walki. Autor czerpie tez z literatury przedmiotu, przedstawiajac szeroki

przeglad literatury — licznych prac empirycznych (podrozdziat 1.2).
Struktura pracy

Przygotowana przez magistra Andrzeja Kedrg rozprawa sktada si¢ — w czgsci gtéwnej — z
Woprowadzenia (1) i szesciu kolejnych rozdziatow: 2) Cel pracy (okreslenie celu badan); 3)
Pytania badawcze; 4) Material 1 metody badawcze; 5) Wyniki; 6) Dyskusja; 7) Wnioski. Do
tego dochodza: Pismiennictwo, Zrodta internetowe, Wykaz skrotow i termindw, streszczenia,
spisy tabel i rycin, oraz zataczniki. Jest to struktura poprawna i przejrzysta, typowa dla prac

empirycznych.

Rozdziat czwarty, do$¢ rozbudowany, opisuje zastosowang metodologi¢ badan. Piaty,
podzielony na cztery podrozdziaty, ukazuje wyniki badan wiasnych oraz ich interpretacjg. W
szostym rozdziale znajdujemy Dyskusje wynikow. Zakonczeniem i podsumowaniem sg
Whioski.

Strona metodologiczna

Wieloaspektowe omoOwienie tytulowego zagadnienia nie bylo zadaniem tatwym.
Metodologii badan pos$wiecony zostal rozdzial czwarty. W zastosowanej metodologii
niewatpliwie wykorzystano analizg tresci literatury przedmiotu, analiz¢ dokumentéw, analizg
tresci przekazéw masowych (netografia — strony internetowe), oraz wtasng wieloletnig
obserwacj¢ uczestniczgcg w polskim i migdzynarodowym $rodowisku sportowego jujutsu.

Ponadto wystapita tu analiza dokumentow — regulaminéw sportowych. Metoda monograficzna



wykorzystuje rozne kategorie zrodet i opracowan naukowych, i tu wlasnie co$ takiego zostato

z powodzeniem zastosowane.

Zasadniczo jednak jest to opracowanie empiryczne — analiza nagran filmowych z MS JJIF,
ktore odbyly si¢ w roku 2016, z wykorzystaniem arkusza obserwacyjnego. Lacznie byto to 229
walk z udziatem 132 zawodnikéw z 49 panstw. Analizie poddano wskazniki wyszkolenia
techniczno-taktycznego — aktywno$¢, skuteczno$¢ i efektywno$¢ ataku oraz kary sedziowskie.
Dodatkowo reprezentanci Polski zostali poddani testom sprawnosci, badaniu sktadu ciata i
pomiarom w zakresie fizjologii wysitku. Dane zostaty opracowane w programie Statistica z
zastosowaniem statystyki opisowej oraz odpowiednich testow i korelacji rang Spearmana.
Przyjeto tacznie 10 wskaznikéw aktywnosci i skutecznos$ci dzialan. Zastosowano tez

adekwatng analize statystyczng.

Kandydat ambitnie postawil 21 pytan badawczych. Tak wigc gtéwnym, poznawczym

celem bylto poszukiwanie odpowiedzi na te pytania.
Uwagi o treSci rozprawy

Podrozdziatl 1.1. nosi tytut: ,,Historia ju-jitsu 1 podziat technik stosowanych podczas walki
w odmianie fighting”. Witasciwie nie na tu opisu historii, poza do$¢ oczywista konstatacjg o
walce wrecz 1 jej odwiecznym uprawianiu. Ale tez historia nie jest tu potrzebna. Rzecz bowiem
nie dotyczy tradycyjnego, starojaponskiego jujutsu, lecz nowoczesnej dyscypliny sportowe;.
Jej specyfika zostata tu trafnie ukazana. Oto6z jujutsu sportowe bardzo rézni si¢ od jujutsu

klasycznego, tradycyjnego.

Autor dysertacji przyjat zapis angielski, dos¢ czgsto stosowany — ,,ju-jitsu”. Ja jestem
bardziej przyzwyczajony do stosowanej w samej Japonii transkrypcji — jizjutsu (pierwsza gtoska
dluga — litera @ za znakiem diakrytycznym, druga samogloska krotka, zanikajaca). Zapis
zastosowany przez Autora rozprawy jest jednak poprawny, skoro PZJJ i JJIF w swych nazwach

stosuja wlasnie transkrypcje ,,ju-jitsu”. Vide:

e Cynarski W.J. (2006), Ekspertyzy i opinie dla PZJJ, ”’Ido Movement for Culture”, vol.
6, pp. 110-112.

e Cynarski W.J. (2007), Opinia biegtego dotyczqca formut sportowych w jigjutsu, "’1do
Movement for Culture”, vol. 7, pp. 182-184.



Opis zastosowanej metodologii nie budzi zastrzezen. Wyniki zostaty opisane w czterech
podrozdziatach. Gigantyczna praca Autora tej rozprawy zilustrowana jest na 83 rycinach, a

dane zestawione zostaty w 88 tabelach.

Bardzo ciekawa jest opisana tu Dyskusja (rozdziat VI). Jako, ze jest to praca empiryczna,
w dyskusji zostaly przeanalizowane wyniki podobnych badan innych autoréw. Takie
poréwnanie tychze do wynikow badan wlasnych pozwolito na bardziej jednoznaczne

wskazanie na novum — jaka nowg wiedz¢ wnosi do stanu wiedzy omawiana dysertacja.

Znaczacym walorem jest tu zwlaszcza bliski zwigzek z praktyka sportu (przygotowanie
techniczno-taktyczne, teoria walki sportowej w przetozeniu na prace trenera). We Wnioskach
(rozdziat VII) wypunktowano 21 konkretnych konkluzji z przeprowadzonych badan wtasnych
(s. 131-133) oraz jeszcze dodatkowo - wnioski aplikacyjno-wdrozeniowe (s. 133). Poniewaz
badano zawodnikéw kadry narodowej, ma to duze znaczenie dla dalszego podnoszenia
potencjatu reprezentantow Polski i osiggania kolejnych sukcesow sportowych. Jest to wigc
nowa wiedza, o warto$ci zarowno poznawczej (dla teorii sportu), jak iaplikacyjnej — dla

praktyki §wiata sportowego jujutsu.

Calos¢ stanowi interesujace ujecie wieloaspektowe. Badanie zostato przeprowadzone na
zawodnikach elity sportowej jujutsu — polskiej i swiatowej. Wartos¢ aplikacyjna tej pracy

zostala ukazana zwlaszcza we Wnioskach.

Stan wiedzy analizowany jest w podrozdziale 1.2. i w Dyskusji (rozdziat 6). To dos¢

szerokie omowienia Stanu wiedzy stanowi tez warto$¢ autoteliczng tej rozprawy.
Bibliografia i oméwienie stanu wiedzy

Bibliografia podzielona jest na dwie czesci: 1) Pismiennictwo i 2) Zrodla internetowe.
Zestawienie literatury zawiera 178 pozycji, gtownie artykuly naukowe, ale tez publikacje
konferencyjne (s. 134-150). Zwlaszcza bogato reprezentowane s3 najwazniejsze
specjalistyczne periodyki, krajowe i $wiatowe. Natomiast netografia dotyczy jedynie stron PZJJ

1 JJIF, co mozna tu uzna¢ za wystarczajace.

Jest to dobrze opracowany zbidor prac literatury przedmiotu, zaréwno polskich jak
I obcojezycznych; dobdr wiasciwy i1 wystarczajacy. Aczkolwiek mozna byloby dodatkowo

uwzgledni¢ takze (migdzy innymi):



e Cynarski W.J. (2012), Jujutsu yesterday and today. From research on the
institutionalization of martial arts, “Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology”, vol. 12, no. 3, pp. 10-18.

e Cynarski W.J., Bajorek W. (2011), Institutionalization of the jujutsu martial art in
Poland: the problem of teaching qualifications, “Ido Movement for Culture. Journal of
Martial Arts Anthropology”, vol. 11, no. 4, pp. 54-58.

e Cynarski W.J., Litwiniuk A. (2005), Dziatania techniczne zawodnikéw startujgcych w
turniejach jujutsu o Puchar Idokan Polska w latach 2001-2003, "Przeglad Naukowy
Kultury Fizycznej UR”, vol. 8, no. 3-4, pp. 169-174.

e Cynarski W.J., Siekanski L. (2019), Essay on the Polish Ju-Jitsu Association’s history
(1993-2018), “Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, vol.
19, no. 2, pp. 4-11; DOI: 10.14589/id0.19.2.2.

e Cynarski W.J., Stopecki J., Dziadek B., Boschen P., Piepiora P. (2021), Indicators of
Targeted Physical Fitness in Judo and Jujutsu—Preliminary Results of Research, ”Int.
J. Environ. Res. Public Health”, vol. 18, 4347; DOI: 10.3390/ijerph18084347.

e Cynarski W.J., Yu J.H. (2021), Ethical values in jujutsu of Japanese origin, ”Physical
Activity Review”, vol. 9, no. 1, pp. 33-39; DOI: 10.16926/par.2021.09.05.

e Cynarski W.J., Yu J.H., Pawelec P. (2017), Changes in the level of physical fitness on
the way to mastery in martial arts according to activity, “Ido Movement for Culture.
Journal of Martial Arts Anthropology”, vol. 17, no. 1, pp. 38-44; DOI:
10.14589/id0.17.1.6.

e Pérez-Gutiérrez M., Swider P., Kulpinski J., Cynarski W.J. (2021), Polish publications
on jujutsu (1906-2020): bibliometric analysis, ”Movimento (Porto Alegre)”, vol. 27,
e27061; DOI: 10.22456/1982-8918.111543.

e Renninghoff J., Witte F. (1998) Jujutsu — Training. Das Modell des Budosport-
Trainings, Sport Verlag, Berlin [in German].

Kandydat do stopnia doktora wykazal si¢ szeroka erudycja w zakresie literatury
przedmiotu, jakim jest interdyscyplinarny obszar podjetych tu zagadnien. Merytorycznie
odnosi si¢ on do prac wielu autorow. Rozpoznanie stanu wiedzy w tym zakresie jest w
dysertacji bardzo dobre. W razie jednak przygotowania ksigzkowego wydania tej pracy lub
wykorzystania tresci do publikacji w postaci artykulu w dobrym periodyku naukowym

sugerowatbym uwzglednienie przytoczonych wyzej pozycji.
Drobne uwagi techniczne i szczegélowe

Zwracam uwage, ze strona jezykowa tej rozprawy jest bez zastrzezen. Autor wykazat duza
dbatos¢ o strong formalng, aby istotne tresci przekaza¢ poprawnym jezykiem. Pomijam tu
sprawe oznaczenia japonskich glosek dlugich (znaki diakrytyczne) w transkrypcji na
liternictwo tacinskie, jako w tym przypadku niekonieczne. Specjalistyczne japonskie pojecia
(terminologia sportowego jujutsu, zwlaszcza nazewnictwo technik) zostaty uzyte poprawnie -

we wlasciwym ich znaczeniu.



Jednak cztowiek nie jest bytem doskonalym. Tak wiec w wykazie skrotow i terminow
specjalistycznych (s. 151) znajdujemy tlumaczenie skrotu JJIF / Ju-Jitsu International
Federation, jako ,,Swiatowa Organizacja Ju-Jitsu”, zamiast ,,Miedzynarodowa Federacja Ju-

Jitsu”. Takze zamiast keri-waza jest ,,krei waza” (literowka).

Jeszcze razi mnie okreslenie ,,stopien wtajemniczenia” (s. 110). Bo nie chodzi tu o
dziatalno$¢ organizacji tajnych lub okultystycznych, lecz sztuki walki. Tu stosowane sg stopnie

techniczne (uczniowskie i mistrzowskie) oraz honorowe.
Podsumowanie

Przytoczone wyzej uwagi maja raczej charakter dyskusyjny lub dotycza kwestii mniej
istotnych, nie umniejszajac wartosci recenzowanej pracy. Opiniowana przeze mnie rozprawa
spelnia wymogi ustawowe stawiane dysertacjom doktorskim, to jest art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia
18 marca 2011 r., przynoszac nowg wiedz¢ W zagadnieniach bardzo waznych dla nauk o

kulturze fizycznej. Jej tre$¢ oceniam bardzo wysoko. Jest to prawdopodobnie najlepsza, jak

dotad, praca doktorska na temat sportowego jujutsu. Rozprawa ta posiada znaczace walory
poznawcze i uzytkowe (aplikacyjne); moze wigc i powinna zosta¢ w calosci lub czgsci
opublikowana, jako monografia tematyczna lub artykuly w liczacych si¢ periodykach

naukowych.

Wobec powyzszego, wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie 0 dopuszczenie Pana magistra Andrzeja Kedre do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Wnioskuj¢ takze o wyrdznienie, na co opiniowana rozprawa w pehni

zastuguje.
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